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Zborul metaforic af timpului in timpul pandemiei
Lucrare realizatd de Carina Gheorghe

Martie 17

Sunt zile de ingrijorare pentru toatd lumea. Sunt
zile In care vestile ce vin de peste tot ne sperie. Un virus
nebun fsi intinde tentaculele si prinde in plasa tot ceea
ce poate. Un realizator TV m-a contactat si m-a rugat
s& scriu un jurnal de crizd, “jurnal in vremuri de
Coronavirus”, menit s& descrefeascd fruntile oame-
nilor, si fie o pata de culoare n peisajul acestor zile si
in fiecare zi sa 1i trimit un videoclip cu mesajul meu
catre oameni. Voi alege sd adun pe hartie, tntr-un
manunchi de ganduri, emotii si stari, tot ceea ce am
dorit s& transmit celorlalti, cu speranta dizolvarii fricii
colective In sperantd, liniste, iubire.

Martie 18

Traim vremuri de foc in care frica isi face adépost
in casele noastre. Ne locuieste mintea si sufletul. Intra
tiptil, ca un hot de buzunare, dorind si puné stapéanire
treptat pe tot ceea ce avem mai pretios, pe sufletul
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nostru. Calea de a ajunge la suflet trece prin minte. Ceea
ce mintea crede tinde si devini realitatea vietii noastre.
In viata reald lucrurile par a se desfasura conform unui
scenariu menit sa schimbe viata oamenilor. Tot ceea ce
este plantat, agatat Tn spatiul informational ne ampren-
teazi. Mintea preia si crede cd analizeaz corect. Mintea
este cutia postald in care vin aceste informatii ce ne sunt
date cu un scop. Credem cd nu ne este permis a schimba
ceva, credem ci destinul este implacabil, ca lucrurile Tsi
vor urma cursul precum este stabilit. Anticipam poate
rezultatul final, situAndu-ne la sfarsitul acestei perioade
de crizi. Vedem dezastrul inainte de declansarea aces-
tuia. Uitdm c& putem si avem abilitatea de a schimba
lucrurile. Ridicandu-ne deasupra fricii, ne ridicam
deasupra vibratiilor zilei. Miracolul schimbarii este Tn
noi, nu trebuie asteptat sé vina din afara noastra.

Nu avem nevoie decat de accesarea informatiilor
existente in noi, de Credinta ci putem si ne este permis
a face acest lucru, de potolirea mintii si de ridicarea
nivelului de constientd. Putem face toti acest lucrul
Putem toti s& scipam de frica ce pare sé se Intinda mai
rau ca pandemia, putem toti s scipam de conditio-
narile mintii. Este timpul s& ne reamintim pentru ce ne

aflam Aici si Acum, scopul pentru care am venit pe

12

pamant. Este timpul sd-i iertdm pe cei despre care
credem ca ne-au facut rau de-a lungul vietii si pe noi
pentru ceea ce am simtit fatd de ei. Este timpul sa ne
vindecam ranile sufletului pasind cu mintea in Lumin,
scapand de frici. Ce beneficiu avem dacd mentinem
frica In casele noastre? Frica ne otriveste viata, ne
insingureaza, uitind cd cea mai mare putere a noastra
este puterea dragostei.

Traim preocupati de supravietuire, de lipsuri, de
dorinte, de necesitéti, de lupte, de sanatate, uitand cé
singurul lucru ce are valoare este iubirea.

Am venit pe pamant avand ca zestre tot ceea ce ne
este necesar in aceasta calatorie. Corpul fizic, mintea si
sufletul sunt interconectate si conectate la TOT, la
sursa Energiei Universale!

Cand are loc decuplarea de la Sursa, cand mintea,
sufletul si corpul fizic sunt in dizarmonie, se instaleaza
haosul, dezechilibrul, dand voie fricii s& 1si gaseasca
adapost In noi. Boala se instaleaza mn casa locuita de
fricd. Noi permitem bolii si intre in casele noastre,
hranind frica, primind-o in vietile noastre. Uitam de
credinta si de faptul c& prin credinta in Dumnezeu, prin
inchiderea ochilor spre exterior si deschiderea spre

interior, avand incredere in resursele interioare si in
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potentialul infinit pe care il avem fiecare In parte,
inlocuind stresul psihologic cu accesarea Divinului din
noi, vom intelege cé starea noastréa de sanatate depinde
doar de intelegerea faptului c& noi permitem sau nu
bolii sa ne deschida usa.

Rezolvand conflictele interioare, anterioare acestor
momente de crizi din viata noastra, schimband felul n
care percepem lucrurile si le analizam, dizolvand furia,
ura, resentimentele, convingerile limitative, frica, vino-
vitia, atasamentele, dependentele, ne va feri de orice
boala.

Suntem invadati cand ne pregitim de lupta cu
boala. Ascultand glasul inimii, ce poate fi uneori In
contradictie cu mintea, ce crede c trebuie sa pastreze
controlul asupra vietii noastre, vom intelege ca viata nu
este o luptd, este un cantec. Ne sufocadm atunci cand
suntem In competitie cu boala, cu ziua de azi, cu frica,
cu starea materiald, cu partenerul de viatd, cu dus-
manii, cu noi nsine, cand nelinistea ne invadeaza
celulele, cand mizeria gandurilor ne copleseste.

Exista un coridor prin care vointa colectiva poate
merge pentru a aduce schimbarea. Exista posibilitatea
schimbarii evenimentelor nu doar la nivel individual, ci

colectiv. Importanti este Unitatea. Separarea duce la
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Fricad. Fiind Unul In vointd Divind si rugéciune vom
inchide usa noptii ce doreste separarea de Lumina.

Deci, dragii mei, haideti sa tnchidem usa Fricii,
haidefi s& ne unim iIntr-o rugiciune a sufletelor
noastre, reamintindu-ne ca nimic nu este mai presus de
vointa Divina!

Martie 19

Virusul, asemeni unui leu flaméand, st la panda.
Incercam si ne ferim de el, ciutand cai de scépare.
Instinctul de supravietuire ne spune: Fug/ din calea (ui!
Dar frica si fuga il vor determina sé se repeada asupra
noastra. Ne uitdm n jur si masuram cat timp ne mai
ramane s ne ascundem. Unde sa te ascunzi? Unde este
locul cel mai sigur in care nu ai putea fi prins? Ne este
fricd de moarte, ne este teamé ¢ nu vom mai expe-
rimenta tot ceea ce ne doream in trecut, ca nu vom mai
calatori, cd nu ne vom mai etala noile haine, masini, ca
nu vom mai avea ocazia sd schimbam o casa cu alta
mai mare. Este timpul s& privim leul in ochi si sa ii
spunem: nuimij este fricd de tine! Ce ai putea sd imi iei?

Viata? la-o, dacd este timpul sd plec. Totul se intampla
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cu un scop, totul are in spate o lectie ce trebuie
vatata, lectia aprecierii fiecarui moment al vietii.

Este momentul s traim in prezent, nu in antici-
parea unui viitor mai bun. Este timpul s& privim soarele
si sa 1 multumim pentru lumina si céldura. Este timpul
si jubim cu adevarat, din suflet si s& ne cunoastem mai
bine copiii, partenérii de viati, pe noi Ingine. Este timpul
sa nvatam si dam valoare lucrurilor simple, sa ne
bucuram de primévara care ne intra in suflet si in viata.
Este timpul s& renuntém la frica de moarte. Este timpul
s& privim virusul-leu in ochi si sa i spunem: nu tmi este
fricd de tine! Nu am ce pierde!

Viitorul nu este poligon de tragere si noi nu trebuie
i ne familiarizam cu armele. Nu suntem grup-tinta si
nici tintasi. Suntem suflete venite sd evoluadm, si tre-
cem de la un nivel de energie la altul, mai subtil. Am
fost nvatati ca viata trebuie infruntata, ca trebuie sa
luptam pentru a avea, pentru a obtine. In lupta, sansele
de a ne reaminti cine suntem devin nule, fiind prea
preocupati de strategii de lupta sau de apérare. Spec-
taculozitatea luptei creste pe masura consumului de
energie, consum irosit in vederea stabilirii strategiei.

Avem nevoie de scenarii, de roluri.
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Parcurgerea timpului ramas pe pamant ar trebui sé
fie n liniste si s& ne reamintim faptul ca lupta vine din
foame. Ne hranim cu experientele noastre, cu scena-
riile si hainele pe care gandurile noastre le Tmbracd. Am
putea scipa de foame si de pofte... suntem suflete
legate intr-o retea.

Martie 20

l-am spus Primaverii sd-mi intre In viatid. Mi-a
raspuns: Deschide ferestrele mintii, sa-{i intre prima-
varain suflet!

Primévara este anotimpul reintoarcerii la viata, la
verde, la bucurie. In traficul emotiilor zilei uitam s& ne
bucuram de naturd, de soare, de primavara, de faptul ca
suntem Aici si Acum.

Lumea in care traim este o scend pe care sufletele
isi cautd forma de exprimare. In dinamica alegerii
Invatam ca libertatea de exprimare poate atrage bucuria
sau suferinta. Noi alegem felul in care vrem sa traim, ce
vrem a experimenta, daci dam voie iubirii sa locuiasca

in casele noastre, in vietile noastre.
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